
RAINBOWS Graduation League 8th

１．日時

　　・2026年3月8日(日)　9:00～15:00（9:00から入場可能）

２．会場

　　・箕面第二総合体育館 大体育室（〒562-0026 大阪府箕面市外院１丁目２−３）

　　・駐車場：施設の駐車場がありますが、他利用者の方も使用します

　　　　　　　可能な限り乗り合わせでお越しください

３．参加チーム（五十音順）、参加費

　　・和泉WILD CATS（和泉市）、樟葉shooting stars（枚方市）、藤沢JBC（富田林市）、

　　　彩都の丘RAINBOWS（箕面市）

　　・参加費：3,000円

４．競技規則

　　・試合はリーグ戦で行う（P. 3参照）

　　・JBAミニバスケットボール競技規則に準じるが、本リーグ戦は3P制あり

　　・組合せ表の左側チームがT.O.席に向かって右側のベンチ、ユニホームは淡色

　　・試合時間

　　　　本戦：5分-1分-5分-2分(ハーフ)-5分-1分-5分　タイマー流し（フリースローのみ止め）

　　　　　　　　同点の場合、延長戦は行わない

    　　　Jr.戦：本戦後に両チームで話し合いの上、次ゲーム開始5分前まで実施可

　　　　　　　1Q 5分（タイマー流し、自チーム審判）

　　・タイムアウト：前半1回、後半1回 取得可能

　　・試合後のイベント：3Pコンテスト（6年生）、シュートコンテスト（5年以下）

　　

５．審判・T.O.

　　・審判、T.O.は割り当て表通り、ご協力お願いします（P. 4参照）
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６．会場内マナー

　　・下靴は下足箱ではなく、袋などに入れて各自保管してください

　　・ボールを使う練習は試合開始前のコートでのみ行ってください

　　　アップは下記の指定場所で譲り合って実施してください

　　・昼食はロビーで食べてください（おかしは持ってこないでください）

　　・ごみは各自ですべて持ち帰ってください

　　・観覧席の最前列は試合を行うチームの使用を優先してください

　　・動画撮影は自チームのみ撮影可能です、他チームの試合は撮影しないでください

【アップ場所】
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【リーグ表】
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【試合スケジュール、審判・T.O.割当】
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